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T0J1 HHI S
0 TOpsIIKe TIpHeMa, IePeBO/ia, OTIYHCIICH - BOGCTAHOBIICHHS JIML, TIPOXOISIIHAX
CMIOPTUBHYIO MIOJTOTOBKY B MyHHIHIATBHOM GIODKETHOM YUPEKIECHHU
«CrnopTHBHas IIKONA ONMMITMHCKOrO pesepa «BypeBecTHuK» ropona Uenaouncka

1.0061mue mooKeHust
1.1. Hacrosmee monoxeHme O IOpsAKe —[pHeMa, I[I€pEBOAA,  OTYHCIICHMS,

BOCCTAQHOBJICHHS JIHMI[, TPOXOJSAMIMX CIIOPTHBHYIO IOJATOTOBKY (mamee - CrnopTcMeHbl) B
Mynununaneaoe OromkeTHoe yupexaenne «CIopTHBHAs INKOJNA OJMMIHHCKOrO —peseppa
«bypesectauk» r.Uensbuncka (nazee -YupexneHue) pa3paboTaHO B COOTBETCTBHU C IIPHKA30M
MunucrepctBa cnopra PO o 24.10.2012 Ne 325 «O MeTOOMYECKHX DPEKOMEHIAIHAX IIO
OpraHM3alliy CIIOPTHBHOHW MOATOTOBKH B poccuiickoit @Denmepauum», mnpukazom Ne 999 ot
30.10.2015 «O6 yTBepxaeHHn TpeOOBaHMH K 0OeCIIeUeHHIO TOrOTOBKH CLIOPTUBHOTO PE3EPBa TS
CIIOPTHBHBIX COOPHBIX KoMaHn Poccuiickoit @enepanuny», mpukazoM Munuicrepersa criopra PO ot
27.12.2013,  Ne 1125 «OO0 yTBepKIEHHH OCOOCHHOCTEH OpraHH3alM¥ M OCYIIECTBJIEHHS
00pa30BaTeIbHOM, TPEHHPOBOYHOM H METOAMYECKON MeATeNbHOCTH B 00IacTH (U3HYECKOi
KyJIbTypBl H CHOpTa», (eJepalbHBIM CTAHZApPTOM CIIOPTHBHOM MOATOTOBKH II0 BHIAM CIIOPTa
«Boxey, «TxaxBoHmO», «KuKGOKCHHr, «Y1yy, YcraBom YdpekaeHus.

1.2 Hacrosmiee ITooxeHne perimaMeHTHPYET MOPSAOK IIpUeMa, [ePeBOIa, CIOPTCMEHOB
B YUPEXIEHUH Ha IPOXOXKIEHHE CIIOPTUBHON IOATOTOBKHU IO GOKCY, TXIKBOHIO, KUKOOKCHHTY H
yly , a Tak)kKe HOPSAJOK OTYHCIICHHUS, BOCCTAHOBICHHUSL.

1.3. 3aHATUS B YUPEKIEHHH IIPOBOASTCS IO IPOTrpaMMaM CIIOPTHBHOM IIOArOTOBKH,
pa3pabOTaHHBIM U YTBEPKICHHBIM YUpEXICHHEM B COOTBETCTBHHU C TPeOOBAHUSIMHU (efepabHbIX
CTaHJapTOB CIIOPTUBHOM ITOATOTOBKH II0 BHIAM CIIOPTA.

1.4. PexomenryeMblii MHUHUMAJIBHBIH BO3PAcT 3a4HCIICHHS JeTeil B CIIOPTHBHYIO LIKOIY
IO BHJAM CIOpTa ONpedenseTcs B cooTBeTcTBHH ¢ Tpebopanmsmu CanlluH x yupexaenusm,
ycrapa MBYCIIOP «BypeBectuk» r.UensOouncka. PexoMeHIyeMblii MHHHMAIBHBIA BO3pacT
3a4uciIeHus B rpyniy — bok, kukOokcuHr — 10 net, TX9kBoHI0 — 9-10 net, ymry — 7 ner.

2. [TpaBuna mpuema MOCTYHAMOUIHX.

2.1. Ilpuem B VYupeKIeHHE OCYINECTBIETCS Ha KOIMYECTBO MECT B COOTBETCTBHH C
YTBEPKJIEHHBIM Y UPEKICHUIO MyHHIUNIAIBHBIM 3aJaHHEM.

2.2. Ilpuem 3asBIEHMI Ha 3aYHCICHHE CIIOPTCMEHOB B YUYPEXICHHE OCYLIECTBIAETCS
¢ 15 Hos6ps 0 15 nexabps. KoMmiekToBaHue IpyIin Ha HOBBIN IO OCYIIECTBISETCS EKETOAHO He
nosznHee 1 sHBaps TekyIuero roga. Ot6op CropTcMeHOB IPOU3BOAUTCS HAa KOHKYPCHOM OCHOBE TIO
pesyibTaTaM CJa4d BCTYIHTENIBHOrO TecTHpoBaHMs (mpuioxenue Nel,2,3.4). BerymurensHoe
TecTHpoBaHue NpoBoauTcs ¢ 15 mo 30 mexabps. B memsax opraHu3anuu nprueMa MOCTYNAIOMAX Ha
TIPOTPaMMBI CIIOPTHBHOM INOATOTOBKM H IIPOBENEHHS HHAHBHIYaIBHOro o0opa B YUpeKIeHUH
CO31AI0TCSA MPHEMHAS U ale/UIHOHHas KoMHccHs. COCTaBbI KOMUCCHI yTBEP)KIAIOTCS IPUKA3aMU
JIMPEKTOpa Y UpesKAeHHUSI.

2.3. 3auncnenue CropTcMeHOB B YUpeXAeHHE [UIS IPOXOXKICHHS CIIOPTHBHOM MOATOTOBKH
opopMIISeTCs MPHKA30M JHPEKTOpa YUpekAEeHHs IO Pe3y/IbTaTaM MPOBENEHHs BCTYMHTENHHOTO
TECTHPOBAHKs HA OCHOBaHMH TpebGoBaHMi DelepalbHOTO CTaHAApTa U HACTOAINEro [10710KeHH s,




без предъявления требований к уровню образования, при отсутствии медицинских противопоказаний.

2.3.1. Возраст зачисления Спортсменов, наполняемость группы, продолжительность тренировочного занятия, тренировочная нагрузка определяется реализуемой программой спортивной подготовки по видам спорта.

2.3.2.  При подаче заявления по установленной форме родители (законные представители) представляют:

              - заявление о приеме установленного образца (бланк заявления выдает тренер);

              - копию свидетельства о рождении ребенка;

              -медицинскую справку по установленной форме, содержащую сведения об  отсутствии медицинских противопоказаний для занятий заниматься избранным видом спорта;

2.3.3. Учреждение вправе осуществлять прием Спортсменов сверх утвержденного муниципального задания для осуществления спортивной подготовки на платной основе.

2.3.4. При зачислении Спортсмена в Учреждение для прохождения спортивной подготовки на платной основе, с родителями (законными представителями) заключается договор на оказание  платных услуг.

2.3.5. Во время проведения вступительного тестирования поступающих присутствие посторонних лиц допускается только с  разрешения директора Учреждения.

2.4. Результаты индивидуального обора объявляются не позднее, чем через три рабочих дня  после его проведения.

Объявление указанных результатов осуществляется путем размещения по фамильного списка-рейтинга, полученного суммированием мест, занятых каждым поступающим по итогам индивидуального отбора, на информационном стенде и на официальном сайте Учреждения.

2.4.1. Учреждением предусматривается проведение дополнительного отбора для лиц, не участвующих в первоначально индивидуальном отборе в установленные Учреждением сроки по уважительной причине, в пределах общего срока проведения индивидуального отбора поступающих. 

2.4.2. Законные представители поступающих вправе подать апелляцию по процедуре и (или) результатам проведения индивидуального отбора в  апелляционную комиссию не позднее следующего рабочего дня после объявления результатов индивидуального отбора.

Апелляция рассматривается не позднее одного рабочего дня со дня ее подачи на заседании, на которое приглашаются законные представители поступающих, подавшие апелляцию.

Для рассмотрения апелляции секретарь приемной комиссии направляет в апелляционную комиссию протоколы заседания приемной комиссии, результаты индивидуального отбора.

2.4.3. Апелляционная комиссия принимает решение о целесообразности или нецелесообразности повторного проведения индивидуального отбора в отношении поступающего, которого подали апелляцию.

Решение принимается большинством голосов членов апелляционной комиссии, участвующих в заседании, при обязательном присутствии председателя комиссии. При равном числе голосов председатель апелляционной комиссии обладает правом решающего голоса.

Решение апелляционной комиссии оформляется протоколом, подписывается председателем и доводиться до сведения подавших апелляцию законных представителей поступающего под роспись в течение одного рабочего дня с момента принятия решения, после чего передается в приемную комиссию.

2.4.4. Повторное проведение индивидуального отбора поступающих проводиться в течение трех рабочих дней со дня принятия решения о целесообразности такого отбора в присутствии не менее двух членов апелляционной комиссии.

2.4.5. Подача апелляции по процедуре проведения повторного индивидуального отбора поступающих не допускается.

2.4.6. При наличии мест, оставшихся  вакантными после зачисления по результатам индивидуального отбора поступающих, учредитель может предоставить Учреждению право проводить дополнительный прием поступающих.

Зачисление на вакантные места проводится по результатам дополнительного индивидуального отбора, сроки которого публикуются на  информационном стенде Учреждения и на официальном сайте. Дополнительный индивидуальный отбор поступающих осуществляется в сроки, установленные приказом Учреждения, в порядке, установленном главой 2 настоящего Положения.

2.4.7. По результатам индивидуального отбора Спортсмены распределяются по этапам спортивной подготовки.

2.4.8. На начальный этап подготовки (НП) зачисляются Спортсмены, сдавшие вступительные нормативы.

2.4.9. На тренировочный этап подготовки (Т(СС) зачисляются Спортсмены, прошедшие начальную подготовку не менее одного года, на основании медицинского заключения ВФД (врачебно- физкультурного диспансера), при условии выполнения ими требований по физической и специальной подготовке, установленных реализуемой программой спортивной подготовки в  соответствии с требованиями федеральных стандартов спортивной подготовки по боксу. 

2.4.10. Зачисление в группы спортивного совершенствования (ССМ) производится только при условии прохождения Спортсменами спортивной подготовки в Учреждении не менее года на тренировочном этапе на основании результатов сдачи контрольных нормативов и с учетом результатов выступления на официальных спортивных мероприятиях.

2.4.11. Зачисление в группы высшего спортивного мастерства (ВСМ) производится на основании результатов сдачи контрольных нормативов и с учетом результатов выступления на официальных спортивных мероприятиях.

2.4.12. Количество бюджетных мест для прохождения спортивной подготовки  определяется в соответствии с  муниципальным заданием  на оказание муниципальных услуг, утвержденных Учредителем.

2.4.13. Учреждение вправе осуществлять прием поступающих для  прохождение спортивной подготовки на платной основе  сверх установленного муниципального задания. 

2.4.14. При приеме Учреждение знакомит поступающего и его родителей (законных представителей) с Уставом Учреждения, программой спортивной подготовки, реализуемой Учреждением, и другими документами, регламентирующими организацию спортивной подготовки.

2.4.16. Прием Спортсменов в Учреждение осуществляется на основании:

- письменного заявления родителей (законных представителей) с  указанием фамилии, имени, отчества заявителя  получателя услуги, даты рождения поступающего, номеров телефонов родителей (законных представителей), адреса места регистрации и (или) фактического места жительства поступающего. В заявлении фиксируется факт ознакомления родителей  (законных представителей) с Уставом Учреждения, его локальными нормативными актами, согласие на проведение процедуры индивидуального отбора поступающего, согласие на обработку персональных данных;

- свидетельство о рождении ребенка;

- медицинской справки о состоянии здоровья ребенка с заключением о возможности заниматься избранным видом спорта.

2.4.17. При переводе на прохождение спортивной подготовки Спортсменов, поступающих из других спортивных организаций, необходимо предоставить:

-  заявление родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся;

- свидетельство о рождении ребенка;

- документ, подтверждающий спортивную квалификацию;

- справку от  спортивной организации, подтверждающий стаж занятий Спортсмена и его перевод из данной организации.

2.4.18. Зачисление Спортсменов оформляется приказом директора Учреждения на основании решения приемной или апелляционной комиссии.

2.5. Основания для отказа в приеме:

- несоответствие возраста требованиям реализуемой программы;

- отсутствие свободных мест в группах соответствующего этапа (периода)спортивной  подготовки в Учреждении;

- наличие противопоказаний для занятия данным видом спорта в соответствии с медицинским заключением;

- невыполнение требований, установленных  настоящим Положением.

2.6.  Приостановление отношений между Учреждением и Спортсменами, и (или их родителями (законными представителями) возникает в следующих случаях:

- болезнь Спортсмена;

- прохождение санаторно-курортного лечения;

- период отпуска тренера, во время которого не осуществляется тренировочный процесс под непосредственным руководством тренера;

-  период отпуска родителей (законных представителей) ребенка.

Основанием для приостановления отношений является заявление родителей (законных представителей) Спортсмена, приказы директора Учреждения.

На период приостановления отношений за Спортсменами сохраняется место в учреждении.

3. Порядок перевода

3.1. Перевод Спортсменов на следующий год прохождения спортивной подготовки осуществляется на основании результатов промежуточный аттестации и с учетом результатов их выступления на официальных спортивных мероприятиях по избранным видам спорта при отсутствии медицинских противопоказаний.

3.2. Формой промежуточной аттестации Спортсменов в Учреждении являются контрольно-переводные нормативы по общей и специальной физической подготовке, выполнение спортивных разрядов, результаты выступлений на спортивных мероприятиях.

3.3. Если результаты прохождения  спортивной подготовки не соответствуют требованиям, установленным федеральными стандартами спортивной подготовки, перевод на следующий этап спортивной подготовки не допускается. 

3.4. Лица, проходящие спортивную подготовку, не выполнившие предъявляемые программой спортивной подготовки требования, по заявлению тренера могут быть оставлены на повторный год прохождения спортивной подготовки. На данных этапах подготовки на повторный год прохождения спортивной подготовки можно оставаться не более одного раза.

3.5. При повторном невыполнении требований спортивной подготовки лицам, проходящим спортивную подготовку, может предоставляться возможность продолжить заниматься на платной основе сверх установленного муниципального задания либо принимается решение об отчислении данного лица.

3.6.  При объединении Спортсменов разных по возрасту и спортивной подготовленности в одну группу разница в уровне их спортивного мастерства не должна превышать двух спортивных разрядов.

3.7. Отдельные лица, проходящие спортивную подготовку, не достигшие установленного возраста для перевода в группу следующего тренировочного года, в исключительных случаях могут быть переведены раньше срока на основании решения тренерского совета при персональном разрешении врача.

3.8. Перевод Спортсменов оформляется приказом директора Учреждения на основании протоколов промежуточной аттестации и решения тренерского совета.

4. Порядок отчисления.

4.1. Отчисление может быть произведено по инициативе Спортсмена, родителей (законных представителей) несовершеннолетнего Спортсмена с возмещением затрат на спортивную подготовку:

- в случае перевода Спортсмена для продолжения прохождения спортивной подготовки в другую организацию;

- по добровольному желанию Спортсменов и (или) их родителей (законных представителей) прекратить прохождение спортивной подготовки в СШ, в том числе в связи с переездом Спортсменов на новое место жительства.

4.1.2. Отчисление может быть произведено по инициативе Учреждения:

- в случае совершения Спортсменами действий, грубо нарушающих его Устав, правила внутреннего распорядка;

- в случае невыполнения Спортсменами тренировочного плана, контрольно-переводных требований, требований, установленных федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта;

- в случае возникновения медицинских противопоказаний, несовместимых с продолжением занятий(по заключению ВФД);

- в случае систематических пропусков тренировок (более месяца) без уважительных причин;

- в случае потребления Спортсменами запрещенных фармакологических средств, анаболических стероидов, допинга и других стимулирующих препаратов, запрещенных медицинской комиссией ОК (Международный Олимпийский Комитет).

4.1.3. Отчисление может быть произведено по обстоятельствам, не  зависящим от воли Спортсмена, родителей (законных представителей) несовершеннолетнего Спортсмена и Учреждения, в том числе в случаях ликвидации Учреждения, аннулирования лицензии на осуществление образовательной  деятельности.

4.2. Спортсменам, родителям (законным представителям) обеспечивается возможность присутствия на заседании тренерского совета Учреждения при рассмотрении вопроса об отчислении по инициативе Учреждения.

4.3. Отчисление из Учреждения по инициативе Спортсмена, родителей (законных представителей) несовершеннолетнего Спортсмена производится на основании заявления родителей (законных представителей).

         4.4. Не допускается отчисление обучающихся во время их болезни и каникул.

4.5. Отчисление, выпуск Спортсменов оформляется приказом директора Учреждения.

5. Порядок восстановления.

5.1. Спортсмен, отчисленный из Учреждения по собственной инициативе до завершения полного курса спортивной подготовки, имеет право в течении года с момента отчисления  на восстановление для прохождения спортивной подготовки на тот же этап спортивной подготовки. Восстановление Спортсмена, отчисленного из Учреждения более одного года, происходит на основании выполнения приемных нормативов, соответствующих периоду прохождения спортивной подготовки при восстановлении,  при отсутствии медицинских показателей.

5.2. Основанием для восстановления являются:

- письменное заявление Спортсмена, родителей (законных представителей) о приеме в Учреждение;

- медицинское заключение о состоянии здоровья Спортсмена

5.3. Восстановление Спортсмена осуществляется приказом директора Учреждения.

    6.Заключительные положения.

6.1.При объединении в одну группу Спортсменов  разных по возрасту и спортивной подготовленности не превышать разницу в уровне их спортивного мастерства свыше двух спортивных разрядов. 
6.2.Воспитанники спортивного учреждения, направленные для повышения спортивного мастерства в училища олимпийского резерва, ШВСМ, ЦОП, по договору между данными организациями и спортивным учреждением могут выступать за ее команду в течение двух лет.

Принято:

на тренерском совете

МБУ СШОР «Буревестник» 

г. Челябинска  протокол № 1 от ______________ 2018г.

Приложение №1

ПРИЕМНЫЕ НОРМАТИВЫ

 по  общей физической подготовке для зачисления  в группу начальной

 подготовки 1 года  по  боксу 

	№
	Развиваемое физическое качество
	Упражнения 
	Баллы 
	Результат

	1.


	Быстрота
	Бег  на 30 м.
	1
	Не более 5,4 с



	
	
	
	0


	5,5 с и более

	
	
	Бег 100 м.
	1
	Не более 16,0 с



	
	
	
	0
	16,1 с и более

	2.
	Выносливость
	Бег 3000 м.
	1
	Не более 15 мин 00 сек



	
	
	
	0


	15 мин 01 сек и более

	3.
	Сила
	Подтягивание на перекладине
	1
	Не менее 6 раз



	
	
	
	0


	5 раз и менее

	
	
	Поднос ног к перекладине
	1
	Не менее 6 раз



	
	
	
	0


	5 раз и менее

	4. 
	Силовая выносливость
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	1
	Не менее 35 раз



	
	
	
	0


	34 раза и менее

	5.
	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места
	1
	Не менее 180 см



	
	
	
	0


	Менее 180 см

	
	
	Толчок ядра 4 кг.

- Сильнейшей рукой (м.)

- Слабейшей рукой (м.)
	1
	Не менее 6 м

	
	
	
	0
	Менее 6 м



	
	
	
	1
	Не менее 4 м



	
	
	
	0


	Менее 4 м

	Для зачисления  в Учреждение  необходимо  набрать  не менее 4 баллов 




Приложение №2

ПРИЕМНЫЕ НОРМАТИВЫ

 по  общей физической подготовке для зачисления  в группу начальной

 подготовки 1 года  по  кикбоксингу 

	№
	Развиваемое физическое качество
	Упражнения 
	Баллы 
	Результат

	
	
	
	
	Юноши
	Девушки

	1.


	Быстрота
	Бег  на 30 м.
	1
	Не более 5,6 с


	Не более 6,2 с



	
	
	
	0


	5,7 с и более
	6,3 с и более

	2.
	Координация
	Челночный бег 3х10м 
	1
	Не более 16  сек


	Не более 16  сек



	
	
	
	0
	16,1 с и более


	16,1 с и более



	3.
	Выносливость
	Непрерывный бег в свободном темпе 
	1
	10 мин
	8 мин

	
	
	
	0


	Менее 10 мин
	Менее 8 мин

	4.
	Сила
	Подтягивание на перекладине
	1
	Не менее 5 раз


	Не менее 2 раз



	
	
	
	0
	4 раз и менее
	1 раз

	5. 
	Силовая выносливость
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	1
	Не менее 15 раз


	Не менее 13 раз



	
	
	
	0


	14 раза и менее
	12 раза и менее

	
	
	Подъем туловища в положении лежа 
	1
	Не менее 15 раз


	Не менее 13 раз



	
	
	
	0
	14 раза и менее
	12 раза и менее

	6.
	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места
	1
	Не менее 120 см


	Не менее 110 см



	
	
	
	0


	Менее 120 см
	Менее 110 см

	Для зачисления  в Учреждение  необходимо  набрать  не менее 4 баллов 




Приложение №3

ПРИЕМНЫЕ НОРМАТИВЫ

 по  общей физической подготовке для зачисления  в группу начальной

 подготовки 1 года  по  тхэквондо (ВТФ) 

	№
	Развиваемое физическое качество
	Упражнения 
	Баллы 
	Результат

	
	
	
	
	Юноши
	Девушки

	1.


	Быстрота
	Бег  на 30 м.
	1
	Не более 6,2 с


	Не более 6,2 с



	
	
	
	0


	6,3 с и более
	6,3 с и более

	2.
	Координация
	Челночный бег 3х10м 
	1
	Не более 16  сек


	Не более 16  сек



	
	
	
	0
	16,1 с и более


	16,1 с и более



	3.
	Выносливость
	Непрерывный бег в свободном темпе 
	1
	10 мин
	10 мин

	
	
	
	0


	Менее 10 мин
	Менее 10 мин

	4.
	Сила
	Подтягивание на перекладине
	1
	Не менее 3 раз


	Не менее 1 раз



	
	
	
	0
	2 раз и менее
	0 раз

	5. 
	Силовая выносливость
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	1
	Не менее 15 раз


	Не менее 15 раз



	
	
	
	0


	14 раза и менее
	12 раза и менее

	
	
	Подъем туловища лежа на полу (пресс)
	1
	Не менее 15 раз


	Не менее 15 раз



	
	
	
	0
	14 раза и менее
	14 раза и менее

	6.
	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места
	1
	Не менее 1,1 м


	Не менее 1,1 м



	
	
	
	0


	Менее 1,1 м
	Менее 1,1 м

	Для зачисления  в Учреждение  необходимо  набрать  не менее 4 баллов 




Приложение №4

ПРИЕМНЫЕ НОРМАТИВЫ

 по  общей физической подготовке для зачисления  в группу начальной

 подготовки 1 года  по ушу таолу, традиционное 

	№
	Развиваемое физическое качество
	Упражнения 
	Баллы 
	Результат

	
	
	
	
	Юноши
	Девушки

	1.


	Быстрота
	Бег  на 30 м.
	1
	Не более 6,5 с


	Не более 6,7 с



	
	
	
	0
	6,6 с и более
	6,8 с и более

	2.
	Координация
	Челночный бег 3х10м 
	1
	Не более 12  сек


	Не более 12,2  сек



	
	
	
	0
	12,1 с и более


	12,3 с и более



	3.
	Сила
	Поднимание ног из виса на гимнастической стенке в положе-ние «угол» 
	1
	Не менее 3 раз


	Не менее 1 раз



	
	
	
	0
	2 раз и менее
	0 раз

	4.
	Скоростная выносливость
	Бег на 250 м
	1
	Не более 55с
	Не более 55с

	
	
	
	0
	56 с и более
	56 с и более

	5.


	Скоростно-силовые качества
	Прыжки вверх за 1 мин. из И.П. упор присев 
	1
	Не менее 18 раз


	Не менее 16 раз



	
	
	
	0


	Менее 17 раз
	Менее 15раз

	
	
	Двойной прыжок в длину с места 
	1
	Не менее 280 см
	Не менее 270 см

	
	
	
	0
	Менее 279 см
	Менее 269 см

	
	
	Прыжки на одной ноге 10м
	1
	Не более 6,2 с
	Не более 6,4 с

	
	
	
	0
	6,3 и более
	6,5 и более

	6.
	Гибкость
	Шпагат продольный 
	1
	Фиксация  5 с
	Фиксация 5с



	
	
	
	0
	Фиксация  4 с и менее
	Фиксация  4 с и менее

	
	
	Шпагат поперечный 
	1
	Фиксация  5 с
	Фиксация 5с



	
	
	
	0
	Фиксация  4 с и менее
	Фиксация  4 с и менее

	
	
	И.П. – сед, ноги вместе Наклон вперед, не сгибая в коленных суставах 
	1
	Фиксация  5 с
	Фиксация 5с



	
	
	
	0
	Фиксация  4 с и менее
	Фиксация  4 с и менее

	
	
	Упражнение «мост» из положения лежа на спине                       ( расстояние от стоп до пальцев рук не более 60 см)
	1
	Фиксация  5 с
	Фиксация 5с



	
	
	
	0
	Фиксация  4 с и менее
	Фиксация  4 с и менее

	7.
	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа
	1
	Выполнение
	Выполнение

	
	
	
	0
	Не выполнение
	Не выполнение

	Для зачисления  в Учреждение  необходимо  набрать  не менее 5 баллов 




